JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Kuusalu Keskkool
Oppeaasta: 2023/2024

Kuupédev | Teema

/nédal

Markused

Akad
tunde

1.tund 1. LIKLUSKESKKOND
26.03

2. MOISTED

Liikluskeskkond
Liikluses suhtlemine
Uksteisega arvestamine

Tugevamad ja ndrgemad
osalejad liikluses

Liiklusega seotud
moisted (litklejad,
soidukid, teed jms)

2.tund 2. MOISTED
28.03

3. KORRAS JALGRATAS JA
JALGRATTURI- KIIVER

Liiklusega seotud
moisted (litklejad,
soidukid, teed jms)

Tehniliselt korras
jalgratas, kiiver

Jalgratta parkimine ja
lukustamine

3.tund 4. JALGRATTURI MARGUANDED

2.04

5. ASUKOHT TEEL JA
JALAKAIJATEGA ARVESTAMINE

Jalgratturi
kdemarguanded

Jalakéija ja jalgratturi
asukonht teel

Vasak- ja tagasipoore

Teiste liiklejatega
arvestamine

4.tund 6. TEE ULETAMINE

4.04

Tee iiletamine konniteel,
jalgratta- ja jalgteel,
reguleerimata




iilekdigurajal, fooriga
iilekdigurajal, raudteel
jne

5.tund

9.04

7. UHISSOIDUKITEGA
ARVESTAMINE

8. SOIDUEESOIGUS

Uhissdidukite ja
jalakéijatega arvestamine

Parempdorde ja
vasakpoorde reegel

6.tund

11.04

9. LIIKLUSMARGID

Liiklusmaérgid: -
eesdigusmairgid,
hoiatusmargid, keelu- ja
mojualamargid

Liiklusmaérkide komplekt

7.tund

16.04

9. LIIKLUSMARGID

Liiklusmaérgid:
kohustusmaérgid,
osutusmargid,
juhatusmargid,
teeninduskohamérgid,
lisateatetahvlid.

Liiklusmarkide komplekt

8.tund

18.04

10. FOORID

13. REGULEERIJA MARGUANDED

Fooride tiitibid ja
tdhendused.

Olukorrad fooriga
ristmikel.

Reguleerija mérguanded

9.tund

30.04

11. PAREMA KAE REEGEL

12. VASAK- VOI TAGASIPOORE JA
UMBERPOIGE

Parema kée reegli
labiméangimine

Vasak- voi tagasipdore ja
seda reguleerivad
litklusmérgid




10.tund | 14. TEEKATTEMARGISED Teekattemargiste
vajalikkus ja nende
2.05 tdhendused
Liiklusmarkide
kordamine
11.tund 15. SOIT ASULAS JA Soit asulas ja asulavilisel
ASULAVALISEL TEEL teel
7.05
Peatumine ja parkimine
asulas ja asulavilisel teel
12.tund 16. ENDA NAHTAVAKS TEGEMINE | Enda niihtavaks tegemise
JA SOIT PIMEDA AJAL viisid
9.05
17. OHTLIKUD OLUKORRAD Ohtlikud olukorrad
JALGRATTURI JAOKS liikluses ning nende
valtimine
Teema- ja harjutustestide lahendamine
Kokkuvote enne sdidudppe alustamist
13.tund | Teooriaeksam
14.05
14.tund 18. SOIDU HARJUTAMINE Jalgratta tehnilise
korrasoleku kontroll
16.05 So6idudpe
Kiivrite kontroll,
reguleerimine
Soidu harjutamine
oppeviljakul
Koonused, kriidid, muud
vahendid
15.tund | SGidudpe S6idu harjutamine
oppeviljakul
21.05

Koonused, kriidid, muud
vahendid




16.tund | SGidudpe S6idu harjutamine
oppeviljakul

23.05
Koonused, kriidid, muud
vahendid

17.tund Saidudpe S&idu harjutamine
oppeviljakul

28.05
Koonused, kriidid, muud
vahendid

18.tund Soidudpe S&idu harjutamine
oppeviljakul

30.05
Koonused, kriidid, muud
vahendid

19.tund Soidudpe S&idu harjutamine
oppeviljakul

4.06
Koonused, kriidid, muud
vahendid

20.tund Soéidueksam Soit platsil ja imiteeritud
litklusega véljakul

6.06

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist
soidudpet. Teooriatunde vihemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sGidudpet
vahemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.
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